Histeroskopijos atmintiné pacientei
Gerbiama paciente,

Gydytojas Jums rekomenduoja atlikti operacija — histeroskopija. Si atmintiné padeda
susipazinti su histeroskopinés operacijos metodu, paaiskina, kodél ji Jums rekomenduojama, kaip
pasiruosti operacijai, kokie galimi rizikos veiksniai ir komplikacijos, susijusios su histeroskopija.

Kas yra histeroskopija?

Tai diagnostikos ir gydymo metodas, padedantis apZzitiréti ir jvertinti gimdos ertmés pokycius
bei atlikti chirurginius veiksmus joje.

Operacijos metu gydytojas ginekologas per gimdos kaklelj jkiSa j gimda plong histeroskopa —
1 teleskopa panasy prietaisa, ir vaizdo monitoriuje gali matyti gimdos kaklelio kanalg, visg gimdos
ertme ir joje esancius pakitimus: iSveS¢jusig gimdos gleiving, taip pat polipus, miomas, gimdos
pertvaras, sgaugas po atlikty procediry gimdoje, taip pat jvertinti ir kiauSintakiy angas, gimdos
forma.

Aptikus gimdos ertmeje patologiniy pakitimy, pavyzdziui, polipy ar miomy, specialiais
instrumentais iStyrimui paimama audiniy gabaléliy.

Histeroskopija jprastai yra atlickama bendroje nejautroje, t.y. visiSkai nuskausminus.

Kodél Jums reikalinga histeroskopija?
Histeroskopija gali buti atlieckama dél:

* Gimdos gleivinés polipy ar miomy;
* Gimdos gleivinés hiperplazijos (iSves¢jimo);
* Gausaus ir uzsitgsusio, o taip pat nereguliaraus kraujavimo i§ gimdos;
* Pasikartojanciy persileidimuy;
* Nevaisingumo;
* D¢l kity priezasciy.
Ar visoms moterims galima taikyti §j metoda?
Histeroskopija neatlickama, jei moteris serga lyties organy uzdegimais, gimdos kaklelio
véziu, yra néscia.
Jei moteris turi sunkiy sveikatos problemy, pavyzdziui Sirdies ir kraujagysliy sistemos

sutrikimy, kvépavimo nepakankamumo simptomy, Sie sutrikimai gali pasunkéti dél taikomos
bendros nejautros. Jas reikéty tirti ir gydyti kitais metodais.

Kada atlieckama histeroskopija?

Geriausig histeroskopija atlikto moterims iSkart po ménesiniy, kada gimdos gleiviné yra
ploniausia, nes tada ginekologas gali pastebéti ir diagnozuoti net ir nedidelius gimdos ertmes
pakitimus.

Kokie histeroskopijos privalumai?

Pagrindinis histeroskopijos privalumas — viskas daroma aiskiai matant, jokie veiksmai,
pavyzdziui, gimdos ertmés iSgramdymas ar biopsija, neatliekami aklai. D¢l to gimdos ertmés ligy



diagnostika tampa labai patikima. Be to, jokio pjivio ar Zaizdos pilve néra, skausmas po operacijos
yra minimalus, nekyla zaizdy infekcijos grésmeé.

Kas Jums Zinotina iki histeroskopijos atlikimo?

Atvykstant j ligoning operacijai reikia su savim turéti:

* Pirminés sveikatos prieziiiros jstaigos siuntimg (forma 027/a);

* Atliktus tyrimus: bendra kraujo, kraujo kres¢jimo, kalio, gliukozés kiekio kraujyje tyrimus,
elektrokardiograma (EKG);

* Asmens tapatybés dokumentg;

* Socialinio draudimo/darbo birzos/pensininko pazZyméjima;

* Chalata, Slepetes, asmens higienos priemones;

* Jei pastoviai vartojate medikamentus, pasiimkite juos su savimi;

* Paskirtos operacijos dienos ryta atvykite j Ginekologijos skyriaus priémimo kambarj, nuo
vakaro nevalgiusi, negérusi, nekramd¢iusi gumos.

Kas Jums Zinotina po histeroskopijos?

IS gydymo jstaigos pacient¢ namo paprastai iSraSoma tg pacia dieng po histeroskopijos. IS
anksto pasiriipinkite artimo suaugusio zmogaus palyda ir priezitra iSvykstant i§ ligoninés namo ir
pirmyjy 24 val. laikotarpiu po operacijos.

Dauguma motery j darbg gali grizti jau kita dieng, arba praéjus vienai — dviems dienoms po
histeroskopijos — tai lemia operacijos apimtis. Gerti ir valgyti, naudotis duSu galima ta pacia diena
po operacijos.

Papildoma informacija

Jei dél ménesiniy ar asmeninio pobiidzio problemy negalétuméte atvykti numatyta dieng operacijai,
prasome i§ anksto informuoti gydantj gydytoja.



